
• Professionisti della comunicazione, coach, formatori, educatori, manager,
imprenditori
• Chi lavora a contatto con le persone e vuole migliorare la propria efficacia
relazionale
• Chi desidera riprendere in mano la direzione della propria crescita personale e
professionale, con strumenti solidi e trasformativ

A chi è rivolto

CORSO DI PROGRAMMAZIONE
NEUROLINGUISTCA CERTIFICATO

Ci sono momenti in cui vogliamo più di un semplice
miglioramento. Vogliamo una svolta.
Un nuovo modo di osservare, scegliere, agire. Di
comunicare con gli altri — e con noi stessi.

Il corso PNL Practitioner, certificato dalla Society of NLP di
Richard Bandler, è un’esperienza formativa intensiva e
trasformativa che ti guida nell’acquisizione degli strumenti
più potenti della Programmazione Neuro-Linguistica.

Attraverso 8 giornate di training esperienziale, imparerai a
riconoscere e riscrivere i tuoi schemi di pensiero e
comportamento, migliorare la qualità delle tue relazioni,
superare blocchi e attivare nuove risorse — personali e
professionali.

Non solo teoria, ma cambiamento concreto.
Per chi è pronto a fare un passo deciso verso una versione
più consapevole, efficace e allineata di sé.

Comunicare meglio. Pensare in modo nuovo. Evolvere davvero.

lavrikova.coach@gmail.com

NLP Practitioner



Risultati attesi

• Maggiore padronanza di sé, del linguaggio e delle proprie emozioni
• Comunicazione più chiara, empatica e strategica in ogni contesto
• Strumenti pratici per influenzare positivamente relazioni, scelte e risultati
• Capacità di trasformare schemi limitanti in nuove risorse personali
• Evoluzione concreta della propria leadership, efficacia e presenza

Metodologia

Il corso si fonda su un approccio esperienziale, immersivo e trasformativo. Ogni tecnica viene appresa non solo
con la mente, ma integrata attraverso la pratica attiva e la sperimentazione diretta.

• Training esperienziale – esercitazioni pratiche, dimostrazioni guidate e simulazioni reali per apprendere in
modo profondo ed efficace.
• Apprendimento multilivello – ogni contenuto lavora su più dimensioni: cognitiva, emotiva, comportamentale.
• Coaching e feedback personalizzati – momenti di confronto, supervisione e affinamento delle abilità acquisite.
• Ambiente protetto e stimolante – uno spazio formativo sicuro, rispettoso e motivante, dove sperimentarsi in
piena autenticità.
• Progressione evolutiva – il programma segue una struttura graduale e strategica, per accompagnare il
cambiamento in modo naturale e sostenibile.

Output finale

• Certificazione ufficiale Practitioner in Programmazione Neuro-Linguistica rilasciata dalla Society of NLP di
Richard Bandler
• Competenze comunicative avanzate e strategie operative pronte all’uso
• Trasformazione concreta del proprio modo di percepire, agire e relazionarsi
• Una nuova mappa mentale con cui affrontare sfide, obiettivi e relazioni in modo più lucido, efficace e ispirato

Struttura

• 8 giornate di formazione intensiva (giovedì–domenica × 2 settimane)
• 30% teoria essenziale – modelli, principi e presupposti della PNL
• 70% pratica guidata – esercitazioni, simulazioni, coaching in aula
• Sessioni in piccoli gruppi per favorire il confronto e l’integrazione attiva
• Debriefing quotidiani per consolidare apprendimenti e monitorare l’evoluzione individuale
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